
第一部：講義
・未病概念、未病を治すかながわ宣言、食・運動・社

会参加による取組例
・生活習慣病（メタボ対策等）、フレイル（口腔機能、

ロコモ、MCI等）
・食（塩分・脂質・糖質、食べる順番、健康機能食品

などに関す留意事項等）
・運動（３０３３運動など）・その他（睡眠、健康診断な

ど）
第二部：実技

講師（予定）：（公財）かながわ健康財団 ＊西村 幸子
（保健師） 伴野裕生（健康運動日 程
□ 第29回講習会 9月4日（日）13時～
□ 第30回講習会 10月6日（木）17時30分～

フリガナ
会社名・氏 名
住 所
〒

日 程

□ 第29回講習会 9月4日（日）13時～

メールアドレス

メールアドレス

指導士）

酸素マスター講習会 12･1月

『 酸素マスター 』受講申込書 ＊ご希望の日程に☑をお付けください

ベーシックⅠ：人が生きるための必要な酸素の知識
酸素の基本的な知識が習得できます。それを知る事でご自分の体の中で何が
必要なのかを理解し、更に実践のベーシックⅡへつなげます。

ベーシックⅡ：効率よく酸素を取り入れる方法
未病を改善する正しい酸素補給方法の知識を、具体的にご自身で実践できるように解説し、
各分野で取り入れられる様にします。

会場：鹿島田サウザンドシティ敷地内 サウザンドホール１F会議室
受講時間：3時間30分
受講料：12,000円

（お申し込み後、事務局よりお振込についてご案内致します）
＊当日賛助会員費1,000円のご協力をお願い致します。

お問合せ NPO法人QOLサポート研究会 事務局
〒212-0027 神奈川県川崎市幸区新塚越1-2 2-502 URL:http://qolup.net/

☎:044（520）8023／ FAX:044（533）7438／mail:info@qolup.net

NPO法人QOLサポート研究会認定資格
第44回 第45回

*** 特典 ***

・定期講演会(年2回）に無料で
ご招待します。

・無料で再受講できます。
・その他（協賛会社から）
受講後WOX500×3本を
プレゼントします。
WOXを会員価格で販売します。

日 程
□第44回講習会 12月 14日（木）17時00分～

□第45回講習会 1月 20日（土）13時00分～

フリガナ
会社名・氏 名

住 所
〒

連絡先電話番号

メールアドレス

酸素マスターとは、「酸素のチカラ」で人々
のQOL（生活の質）を向上するお手伝いを
目的とした認定資格です。
本講習会は、どうして「酸素」が重要で、
必要なのか、正しい「酸素」の知識を身に
つけ、効果的に「酸素」を摂取し、具体的に
実践できるようにします。
＊終了後【認定証】が交付されます。

http://qolup.net/

